SUMMER CAMP

La recette pour apprendre une langue
etrangere facilement
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La recette pour apprendre une langue
etrangere facilement

Flora Lewis déclarait : « Etudier une autre Aujourd’hui, nous avons accés a des

langue consiste non seulement a milliers de cours en ligne, de séries, de
apprendre d'autres mots pour déesigner les  films, de conférences, de podcasts et ce,
mémes choses, mais aussi a apprendre dans toutes les langues. Ainsi, cela

une autre facon de penser a ces choses ». devrait étre "easy as pie" (simple comme
bonjour) d'enrichir son panel d'idiomes.
En effet, apprendre une deuxieme langue

est une ouverture au monde qui hous Seulement voila : il n'est pas toujours
entoure. Nous ne voyons plus seulement simple de s'y retrouver dans cette
le monde a travers le prisme de notre multitude de ressources disponibles.
culture et de notre langue mais nous
sommes capable de l'élargir. A travers des témoignages de
polyglottes et d'experts, cette sélection
Apprendre et connaitre une langue vous permettra de comprendre ce
etrangere est un véritable atout, autant qu'apprendre une langue étrangere peut
dans notre vie personnelle que dans le vous apporter. Elle vous donnera
domaine professionnel. Alors, quelques astuces pour vous organiser
qu'attendons-nous pour cultiver notre dans votre apprentissage et les habitudes
bagage linguistique ?! qu'il est facile de mettre en place chez
vous pour y arriver ! Parce que, apres
tout...
"Yes We Can I
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v Prononciation, memoire ou les deux :

Ces astuces permettent d'ameliorer : votre prononciation, votre memoire,
ou les deux ?

MEMOIRE

Regarder des sketchs de Paul Taylor

Mettre son téléphone en anglais

Répéter des phrases dans sa téte

Chanter en anglais sous la douche

Regarder du sport en anglais

Ecouter "Becoming” avant de dormir

Lire Harry Potter sur la plage

Regarder "Peaky Blinders" en VO
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¥ Larecette pour apprendre une langue
etrangere

En bref... Pourquoi ?

Les effets béenéfiques ne sont plus a prouver !
Dans notre société globalisée, Tout d'abord, les impacts se font ressentir :
savoir parler une langue étrangere * au niveau neurologique : notre cerveau
est plus qu'un atout : c'est une vieillit moins vite lorsque vous savez
necessite.

dialoguer dans une deuxieme langue.

* au niveau comportemental . vous devenez
plus tolérant.

* au niveau professionnel : les portes de

Chacun est capable d'y parvenir,
l'important etant de connaitre sa
motivation et de la conserver tout
au long du processus

d'apprentissage. Pour cela, il est 'emploi vous sont grandes ouvertes.
necessaire de trouver des

methodes d'apprentissage qui Comment ?

nous correspondent et de se fixer Tout d'abord, arrétez de penser que "vous

des objectifs realisables et n'étes pas bon" en langue étrangere ! Non, ce
surtout.. de s'y tenir. n'est pas un don d'apprendre les langues, c'est

du travail et surtout, étre méthodique.
Comment ? Et bien, comme le conseille Steve
Kauffman, polyglotte, en multipliant les inputs :
e lire la langue des que vous avez un peu de
temps devant nous,
e ecouter des podcasts en realisant vos
taches quotidiennes,
e apprendre en musique pour la
prononciation et pour favoriser votre
meémoire.

Et surtout... accepter de faire des erreurs : c'est
bien en tombant qu'on apprend a marcher !



